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Cadets | Juniors | Seniors (masc - fem|

Dojo de BONNEVILLE
66 avenue de Staufen - 74130 BONNEVILLE



VENDREDI

" BONNEVILLE

JUDO-JUJITSU-TATSDO

4 CATEGORIES Masculines et Féminines :
Ceinture Ceinture
Jaune a Bleu [l EWTHIER LG

- 73 kg
+ 73 kg

Juniors / Seniors Masc.

- 57 kg
+ 57 kg

PRE-INSCRIPTION OBLIGATOIRE : Date limite d’inscription le 9 Décembre 2019.

Tournoi limité aux 50 premiers inscrits par mail. PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE !
Frais d’inscription : 5€ (incluant le buffet dinatoire) a payer le jour-J.
Pas de contrble du Passeport Sportif, mais soyez a jour de la licence 2019/2020 et du certificat médical.

Juniors / Seniors Fém.

DEROULEMENT DU TOURNOI (au Dojo)

* Phase de Qualification : Poule de 4 a 6 (selon les effectifs)
* Tableau des Finalistes : Les 2 premiers accédent au «Tableau des Finalistes» avec élimination directe.
» Tableau de Consolation : Les perdants accédent au «Tableau de Consolation» avec élimination directe.

REGLEMENT SPECIFIQUE :

Pas de pesée.

Temps de combat : 3 minutes

Temps d’'immobilisation : 20 secondes

Finalisation du combat : Clefs de bras, étranglements et immobilisations. Régles FFJDA.
Surface de combat : Pas de limite de surface.

Arbitrage :  * L’arbitrage sera effectué par les compétiteurs en Judogi.
* En cas d’égalité dans le temps réglementaire, il y aura « Golden Score sur 1 mn 30 »
supplémentaire, avec décision obligatoire a I'issue de ce combat. (Jugement sur la combativité et prises

d’initiatives.
HORAIRES
* 19h00 a 19h30 : Accueil et confirmation des inscriptions ....... et Confirmation pour LE BUFFET du soir.
* 19h30 a 19h45 : Echauffement et Tirage au sort des Poules de qualification.
* 20h00 : Début du Tournoi « NE WAZA CUP »
* Vers 21h30 : Remise des récompenses pour les 3 premiers dans chaque catégorie.

BUFFET DINATOIRE « apres I’effort, le réconfort ! »

Vers 22h, « Buffet dinatoire » pour tous les participants et pour les accompagnateurs qui souhaitent rester parmi
nous. Ambiance trés sympathique.

Participation au buffet : 5 Euros / pers.

Merci de bien vouloir réserver vos places a I'avance pour le « buffet » afin de faciliter notre organisation.

Renseignements : Fred DEROUET 06 19 69 44 46 ou judoclubbonneville@gmail.com




